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UltraMag®- Informatii pentru utilizator

\ Denumirea Produsului

UltraMag®

Supliment alimentar cu Magneziu Sucrosomial® cu Tndulcitori recomandat pentru compensarea deficitului
de magneziu.

] Mentiuni nutitionale si de sanatate

UltraMag® este un supliment alimentar cu magneziu Sucrosomial® recomandat pentru compensarea
deficitului de magneziu.

UltraMag® ofera TRIPLU BENEFICIU:
-Absorbtie rapida si superioara altor saruri de magneziu
-Necesarul zilnic de magneziu intr-un singur plic

-Usor de utilizat, cu gust placut de citrice.

UltraMag® este un preparat inovator de oxid de magneziu. Magneziul din formula UltraMag® este
protejat de sucrosome®, o matrice de fosfolipide si esteri de zaharoza ai acizilor grasi (sucrester)

UltraMag®, un magneziu dublu Tncapsulat

MATRICE DE OXID DE MAGNEZIU
FOSFOLIPIDE Sarea de magneziu cu cel mai

mare continut de magneziu elementar

MATRICEA
SUCRESTERULUI

Esteri de sucroza ai acizilor
grasi ce confera preparatului
gastrorezistenta si functioneaza
ca un potentator de absorbtie

FOSFAT
TRICALCIC

Tntareste legatura

Datorita formulei, a incapsularii ionilor de magneziu in membrana sucrosomiala, acestia pot trece prin
mediul gastric si mediul intestinal fara nicio interactiune cu mucoasa intestinala ajungind in fluxul
sanguin. Magneziul sucrosomial poate fi utilizat pentru a imbunatati eficacitatea suplimentarii cu acest
mineral.
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Magneziul este al patrulea cel mai abundent cation din organism si joaca un rol fiziologic important in
multe dintre functiile acestuia.

Magneziul contribuie la:

* Reducerea oboselii si extenuarii

* Mentinerea echilibrului electrolitic

* Metabolismul energetic normal

* Functionarea normald a sistemului nervos

* Functionarea normala a sistemului muscular

» Sinteza normala a proteinelor

» Mentinerea sanatatii psihice (functia psihologica normald)
* Mentinerea sanatatii sistemului osos

* Mentinerea sanatatii dintilor

Corpul unui adult sanatos contine 22-26 g magneziu. Aproximativ 60% din magneziu este prezent in
oase, dar din acesta doar 30% este mobilizabil si functioneaza ca rezervor pentru a stabiliza concentratia
sericd. Este important de stiut cd magneziul din oase nu se echilibreaza imediat cu magneziul seric (acest
schimb are loc pe parcursul mai multor saptamani).

Aproximativ 20% din cantitatea de magneziu din organism se afla Tn muschi si 19% in tesuturile moi
nemusculare.

Serul contine doar 0,3% din totalul de magneziu din corp, cea mai mare parte fiind in globulele rosii
(RBC).

Magneziul seric poate sa nu reflecte cantitatea totala de magneziu din corp.

Aportul mediu zilnic de magneziu este de aproximativ 360 mg (15 mmol), din care 120 mg sunt
absorbite in intestine (in principal in intestinul subtire si intr-o masura mai mica in colon) si 20 mg se
excretd cu secretiile intestinale.

Prin urmare, absorbtia neta este de 100 mg, ceea ce echivaleaza cu cantitatea excretatd in urind de cétre
rinichi, restul de 260 mg este eliminat Th scaun.

Magneziul se gaseste in legumele cu frunze verzi (bogate in clorofila care contine magneziu), cereale,
nuci si leguminoase, ciocolata, legume, fructe, carne si peste.

Apa potabild poate fi o sursd importanta de magneziu, in special "apa durd", care contine pana la 30 mg/L
de magneziu.

Rafinarea sau prelucrarea alimentelor poate diminua continutul de magneziu cu aproape 85%. Mai mult,
gatitul, n special fierberea alimentelor bogate in magneziu, va duce la o pierdere semnificativa de
magneziu.

Deficitul de magneziu si hipomagneziemia (scaderea magneziului seric) pot rezulta dintr-0 varietate de
cauze, inclusiv pierderi gastrointestinale si renale. (Magnesium metabolism and its disorders- R.
Swaminathan, Clin Biochem Rev. 2003 )

Hipomagneziemia poate rezulta din urmatoarele mecanisme: redistribuire, aport redus, absorbtie
intestinala redusa, pierdere gastrointestinala crescuta si pierdere renala crescuta.

DOPING FREE FORMULA

UltraMag nu contine substante interzise de Agentia Mondiala Antidoping si este certificat de agentia
PlaySure.

Atentionari speciale si precautii
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Atentiondri: A nu se lasa la iIndemana si la vederea copiilor cu varsta sub 3 ani. A nu se depasi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o
dieta variata si echilibratd si un mod de viata sanatos.

Precautii: Contraindicat persoanelor alergice la oricare dintre ingredientele produsului. Poate avea efect
laxativ.

INGREDIENTE cu efect nutritional si/sau cu efect fiziologic

INGREDIENTE Cantitate/1 plic VNR*
Magneziu 375,00 mg 100,00%
* Valoare Nutritionala de Referintd, conform Reg. European 1169/2011

SUPLIMENT ALIMENTAR

LISTA DE INGREDIENTE

INGREDIENTE: Maltodextrine, Ultramag® - Sucrosomial® Magneziu (oxid de magneziu,
pregelatinizat amidon de orez, esteri de zaharoza ai acizilor grasi, lecitind de floarea soarelui, fosfat
tricalcic, faina de orez); agent acidifiant: acid citric anhidru; agenti ingrosare: guma arabica, guma
xantan; aroma de portocala; emulgator: esteri de zaharoza ai acizilor grasi; indulcitori: sucraloza,
acesulfam K; agent de colorare: beta caroten.

Nu contine gluten.

Conditii de pastrare/ Conditii de utilizare

Conditii de péstrare: A se pastra la temperatura camerei (s nu depaseasca 25°C), la distanta de surse de
caldura si ferit de lumina solara gi umiditate. Termenul de valabilitate inscriptionat pe ambalaj este valabil
in cazul produsului sigilat si pastrat in conditiile specificate.

Dimensiunile pachetului/Forma farmaceutica si cantitatea neta

20 plicuri

Greutate netd 80 g

Doza zilnica recomandata

Mod de utilizare: Adulti 1 plic pe zi. Se toarna continutul plicului intr-un pahar cu apa, amestecati bine
pana se dizolva. Se consuma imediat.

UltraMag® este marca inregistrata.

Sucrosome® este marca inregistrata.

Sucrosomial® este marcd inregistrata.

UltraMag® este un ingredient patentat bazat pe Magneziu Sucrosomial®.

Adresa producatorului si a detinatorului de notificare

Producator: Producétor: Fine Foods & Pharmaceuticals N.T.M. S.p.A., Italia pentru: Pharmanutra S.p.A,
Italia
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Detinatorul notificarii:
Labormed-Pharma SA, Bd. Theodor Pallady nr. 44B, Sector 3, Bucuresti, Romania

Pentru orice informatii referitoare la acest produs, va rugadm sa contactati reprezentanta locala a
distribuitorului:

Labormed-Pharma SA

Tel: +4 021.304.72.00

e-mail: office@labormedpharma.ro




